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1. Przedmiot teologii życia wewnętrznego i teologii duchowości 

2. Źródła biblijne nauki o życiu nadprzyrodzonym 

3. Podstawowe pojęcia teologii łaski 

4. Pojęcie pierwszego nawrócenia 

5. Znaczenie chrześcijańskiej nadziei w życiu wewnętrznym 

6. Chrześcijańskie pojęcie modlitwy i zasad medytacji 

7. Katolickie pojęcie ascezy i jej uzasadnienie teologiczne 

8. Podstawowe sposoby formowania sumienia 

9. Rola oschłości, niedoskonałości i oziębłości w życiu wewnętrznym 

10. Rola emocji w naszym życiu, ich cechy charakterystyczne i powiązania 

 z potrzebami 

11. Znaczenie odkryć Z. Freuda dla rozumienia emocji i dla problemu ich integracji 

12. Ignacjańskie reguły rozeznawania duchowego 

13. Duchowość eucharystyczna 

14. Duchowość kapłańska w posoborowej nauce Kościoła 

15. Sakramenty chrztu i bierzmowania jako podstawy duchowości laikatu 

16. Sakrament małżeństwa jako podstawa duchowości rodziny 

17. Rola kierownictwa duchowego w życiu wewnętrznym 

18. Istota rad ewangelicznych i ich praktyka na różnych drogach powołania 

19. Powtórne nawrócenie jako nowy etap życia wewnętrznego 

20. Rola oczyszczeń duchowych według teologii mistycznej św. Jana od Krzyża 


