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1. Przedmiot

Nazwa przedmiotu w Psychologia
jezyku polskim
Nazwa przedmiotu w Psychology
jezyku angielskim

olski
Jezyk wyktadowy P
Status przedmiotu .

obowigzkowy

Kod przedmiotu B_8
Rok i semestr Rok 21 3, semestr 3-5

2. Forma i miejsce zajeé, liczba godzin i punktéw ECTS w planie studiow

Wyktad | Cwiczenia Konwersatorium | Warsztaty Punkty Miejsce zajgé
zintegrowane | ECTS
z praktykami
Sem 3 10 10 10 1 Sala dydaktyczna
Sem 4 10 10 10 1
Sem 5 10 10 10 2

90 4




3. Cele przedmiotu

1. | Zapoznanie z podstawowa terminologia wystgpujaca w psychologii, zapoznanie z historycznymi

osobowosci, klinicznej i rozwojowej.

i

wspotczesnymi kierunkami psychologicznymi, zapoznanie z roznymi szkotami psychologii i jej metodami
badawczymi. Zdobycie podstawowej wiedzy z zakresu psychologii ogodlnej z elementami psychologii
Interpretowanie powigzan wystepujacych pomiedzy wiedza
psychologiczna, przyrodnicza, filozoficzng i ogdélno-humanistyczng. Poszukiwanie praktycznych zastosowan
teorii psychologicznych w praktyce, w tym praktyce zawodowej.

4. Wymagania wstepne

1. | brak

5. Przedmiotowe efekty uczenia si¢

Kod efektu
uczenia si¢
przedmiotu

Efekty uczenia si¢ dla zajec:

Kod
standardu

nauczyciel.

Kod efektu uczenia
si¢ kierunku

Wiedza (W)

rozumie podstawowe pojecia  psychologii:  procesy
poznawcze, spostrzeganie, odbior i przetwarzanie informacji,
mowg i jezyk, myslenie i rozumowanie, uczenie si¢ i pamiec,
role uwagi, emocje i motywacje w procesach regulacji
zachowania, zdolno$ci i uzdolnienia, psychologi¢ rdznic
indywidualnych — w zakresie inteligencji, temperamentu,
osobowosci i stylu poznawczego.

B.1.W1

K1 W05

Proces rozwoju ucznia w okresie dziecinstwa, adolescencji i
wczesnej dorostosci: rozwoj fizyczny, motoryczny i
psychoseksualny, rozwoj procesow poznawczych (myslenie,
mowa, spostrzeganie, uwaga i pamigc), rozwoj spoteczno-
emocjonalny i moralny, zmiany fizyczne i psychiczne w
okresie  dojrzewania, rozwoj  wybranych  funkcji
psychicznych, norm¢ rozwojowa, rozwodj i ksztaltowanie
osobowosci, rozwdj w kontekécie wychowania, zaburzenia w
rozwoju podstawowych procesow psychicznych, teorie
integralnego rozwoju ucznia, dysharmonie i zaburzenia
rozwojowe u uczniéw, zaburzenia zachowania, nieSmiato$¢,
nadpobudliwo$¢,  szczegblne uzdolnienia, zaburzenia
funkcjonowania w okresie dorastania, obnizenia nastroju,
depresja, krystalizowanie si¢ tozsamosci, dorostosci,
identyfikacja z nowymi rolami spolecznymi, ksztaltowanie
si¢ stylu zycia

B.1.W2

K1 W07

Teorig spostrzegania spolecznego i komunikacji: zachowania
spoteczne i ich uwarunkowania, sytuacj¢ interpersonalna,
empatie¢, zachowania asertywne, agresywne i ulegte, postawy,
stereotypy, uprzedzenia, stres i radzenie sobie z nim,
porozumiewanie si¢ ludzi w instytucjach, reguly
wspotdziatania, procesy komunikowania sig, bariery w
komunikowaniu si¢, media i ich wplyw wychowawczy, style
komunikowania si¢ uczniow 1 nauczyciela, bariery w
komunikowaniu si¢ w klasie, rézne formy komunikacji —
autoprezentacja, aktywne stuchanie, efektywne nadawanie,
komunikacje niewerbalna, porozumiewanie si¢ emocjonalne
w klasie, porozumiewanie si¢ w sytuacjach konfliktowych

B.1.W3

K1 W14




Proces uczenia si¢: modele uczenia si¢, w tym koncepcje
klasyczne i wspotczesne ujgcia w oparciu o wyniki badan
neuropsychologicznych, metody i techniki uczenia si¢ z
uwzglednieniem rozwijania metapoznania, trudnos$ci w
uczeniu sig, ich przyczyny i strategie ich przezwycig¢zania,
metody i techniki identyfikacji oraz wspomagania rozwoju
uzdolnien i zainteresowan, bariery i trudno$ci w procesie
komunikowania si¢, techniki i metody usprawniania
komunikacji z uczniem oraz mi¢dzy uczniami.

B.1.W4

K1_W16

Zagadnienia autorefleksji i samorozwoju: zasoby wlasne w
pracy nauczyciela — identyfikacja i rozwoj, indywidualne
strategie radzenia sobie z trudno$ciami, stres i nauczycielskie
wypalenie zawodowe

B.1.W5

K1_W08

Umiejetnosci (U)

Interpretowa¢ podstawowa terminologi¢ wystepujaca w
réznych kierunkach psychologicznych, umie¢ rozpoznawac
poszczegolne szkoty psychologiczne.

B.1.U1
B.1.U2

K1 _U01

Dostrzegaé relacje pomigdzy historycznymi orientacjami w
psychologii a pedagogika.

B.1.U1

K1 _U01

Postugiwac¢ si¢ podstawowymi ujeciami teoretycznymi w celu
analizowania, interpretowania oraz projektowania strategii
dziatan  psychologicznych;  generowal  rozwigzania
konkretnych probleméow pedagogicznych i prognozowaé
przebieg ich rozwigzywania oraz przewidywac skutki
planowanych dziatan

B.1.U5
B.1.U6

K1 U26

Obserwowac procesy rozwojowe uczniow

B.1.UI

K1 _U03

Obserwowac zachowania spoteczne i ich uwarunkowania

B.1.U2

K1 _U03
K1 _UI12

Skutecznie i $wiadomie komunikowac sig¢

B.1.U3

K1 _U25

porozumie¢ si¢ w sytuacji konfliktowe;j

B.1.U4

K1_U06

Rozpoznawac bariery i trudnosci uczniéw w procesie uczenia
si¢

B.1.U5

K1 _U03

Identyfikowaé potrzeby uczniéw w rozwoju uzdolnien i
zainteresowan

B.1.U6

K1 _U03
K1_U07

Radzi¢ sobie ze stresem i stosowac strategie radzenia sobie z
trudno$ciami

B.1.U7

K1 Ul16

Zaplanowa¢ dziatania na rzecz rozwoju zawodowego na
podstawie $wiadomej autorefleksji i informacji zwrotnej od
innych os6b

B.1.U8

K1 _U16




Kompetencje spoleczne (K)

okreslania wtasciwo$ci procesoOw poznawczych czlowieka,| B.1.K2 K1 K03
jezyka i mowy, emocji i motywacji oraz réznice indywidualne
w zakresie inteligencji, temperamentu i osobowosci.

Autorefleksji nad wlasnym rozwojem zawodowym B.1.Kl1 K1 KO1

K1 K04
Wykorzystania zdobytej wiedzy psychologicznej do analizy| B.1.K2 K1 K02
zdarzen pedagogicznych K1 K03

6. Tresci ksztalcenia

sem Opis tresci

1 1. TRESCI WYKLADU (10 godz.):
1. Wprowadzenie do psychologii. Przedmiot i dzialy psychologii. Metody badan psychologicznych
(1,5 godz.)
2. Procesy poznawcze: spostrzeganie, uwaga, pami¢¢, uczenie si¢, mowa i jezyk, myslenie i
rozumowanie (3 godz.)
3. Emocje i motywacje. Teorie powstawania emocji. Motywacja wewnetrzna i zewnetrzna.
Samoregulacja zachowania (2 godz.)
4. Zdolnosci i inteligencja: koncepcje Spearmana, Cattella, Gardnera. Uzdolnienia i talenty (1,5
godz.)
5. Temperament i osobowos¢. Teorie osobowosci (Freud, Erikson, Wielka Piatka). Psychologia
ro6znic indywidualnych (2 godz.)
TRESCI CWICZEN (10 godz.):
1. Cwiczenia z rozpoznawania procesdw poznawczych — analiza przypadkow i eksperymentow (3
godz.)
2. Cwiczenia z diagnozy emocji i motywacji — praca z kwestionariuszami i studiami przypadkow
(2 godz.)
3. Indywidualizacja oddziatywan edukacyjnych — ¢wiczenia z analizy profili uczniow (2 godz.)
4. Analiza przypadkow ucznidw i sytuacji szkolnych na podstawie zaobserwowanych przez
studentow zdarzen (3 godz.)
WARSZTATY ZINTEGROWANE Z PRAKTYKAMI (10 godz.):
Praktyczne zastosowanie wiedzy z psychologii ogélnej w kontekscie obserwacji szkolnych.
Analiza zachowan uczniéw. Indywidualizacja podejscia edukacyjnego na podstawie doswiadczen z
praktyk.

2 TRESCI WYKLADU (10 godz.):




1. Wprowadzenie do psychologii rozwoju. Pojgcie normy rozwojowej. Czynniki rozwoju. Teorie
rozwoju (Piaget, Erikson) (2 godz.)

2. Rozwoj w okresie dziecinstwa: fizyczny, poznawczy, emocjonalny, spoteczny, moralny
(Kohlberg) (2 godz.)

3. Rozwoj w okresie adolescencji. Tozsamo$é. Kryzysy rozwojowe. Relacje rowiesnicze i rodzinne
(2 godz.)

4. Wczesna dorostos¢. Identyfikacja z rolami spotecznymi (1 godz.)

5. Zaburzenia i dysharmonie rozwojowe: zaburzenia zachowania, nadpobudliwo$¢, nie§miatos¢,
depresja mlodziencza, szczegodlne uzdolnienia (2 godz.)

6. Rozwoj w kontekscie wychowania. Wplyw srodowiska szkolnego (1 godz.)

TRESCI CWICZEN (10 godz.):

1. Cwiczenia z identyfikacji faz rozwoju uczniéow — studia przypadkow (3 godz.)

2. Rozpoznawanie zaburzen rozwojowych — analiza przypadkow i symulacje (3 godz.)

3. Integralne koncepcje rozwoju ucznia — ¢wiczenia z planowania wsparcia (2 godz.)

4. Analiza przypadkow ucznidw na podstawie zaobserwowanych przez studentéw zdarzen (2
godz.)

WARSZTATY ZINTEGROWANE Z PRAKTYKAMI (10 godz.):

Obserwacja i analiza zachowan rozwojowych uczniéw w szkole. Oméwienie przypadkdw uczniow
z praktyk pod katem ich rozwoju, zastoju lub regresu.

TRESCI WYKLADU (10 godz.):

1. Spostrzeganie spoteczne. Atrybucje i bledy poznawcze. Postawy, stereotypy, uprzedzenia (1,5
godz.)

2. Zachowania spoteczne: empatia, asertywnosc¢, agresja, ulegtos¢ (1,5 godz.)

3. Komunikacja interpersonalna: proces, bariery, komunikacja werbalna i niewerbalna, style
komunikowania nauczyciela (2 godz.)

4. Stres i radzenie sobie: mechanizmy stresu (Lazarus i Folkman), strategie, stres szkolny (1,5
godz.)

5. Proces uczenia si¢ w konteks$cie edukacyjnym: modele, neuropsychologia, metapoznanie,
trudnosci (2 godz.)

6. Autorefleksja i samorozwdj nauczyciela. Wypalenie zawodowe — profilaktyka (1,5 godz.)

TRESCI CWICZEN (10 godz.):

1. Cwiczenia z komunikacji interpersonalnej — aktywne stuchanie, autoprezentacja (3 godz.)

2. Cwiczenia z radzenia sobie ze stresem — techniki relaksacyjne, scenariusze (2 godz.)

3. Wspieranie uczniéw z trudnosciami w uczeniu si¢ — ¢wiczenia z interwencji edukacyjnych (2
godz.)

4. Analiza przypadkow ucznidéw i sytuacji szkolnych z praktyk (3 godz.)

WARSZTATY ZINTEGROWANE Z PRAKTYKAMI (10 godz.):

Praktyczne doswiadczenia z komunikacji w klasie. Strategie radzenia sobie z trudno$ciami w pracy
nauczyciela. Samoocena kompetencji po odbyciu praktyk.




7. Literatura

Lp. .
Obowigzkowa

1 Richard J. GERRIG, Philip G. ZIMBARDO, Psychologia i zycie, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa
2020.
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1 Jan STRELAU, Dariusz DOLINSKI (red.), Psychologia akademicka. Podrecznik. Tom 1 i 2, Gdanskie
Wydawnictwo Psychologiczne, Gdansk 2011.

2 Andrew M. COLMAN, Stownik psychologii, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2009.

3 Carol TAVRIS, Carole WADE, Psychologia. Podejscia oraz koncepcje, Wydawnictwo Zysk i S-ka,
Poznan 2008.

4 Geoff ROLLS, Najciekawsze przypadki w psychologii, Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego,
Krakow 2011.

5 Philip G. ZIMBARDO, Robert L. JOHNSON, Vivian MCCANN, Psychologia: kluczowe koncepcje,
Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2010.

6 Roger R. HOCK, 40 prac badawczych, ktore zmienily oblicze psychologii. Fascynujgca podroz w kraine
nauki, Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, Gdansk 2003.

7 Duane P. Schultz, Sydney Ellen Schultz, Historia wspotczesnej psychologii, Wydawnictwo
Uniwersytetu Jagiellonskiego, Krakéw 2008.

8. Metody dydaktyczne

Metody dydaktyczne

Wyktad, dyskusja, analiza przypadkow (case study), warsztaty praktyczne w grupach, dyskusje panelowe oraz
metody symulacyjne, pozwalajace na praktyczne odniesienie wiedzy psychologicznej do przysziej pracy
zawodowej nauczyciela.

9. Naklad pracy studenta

NAKLEAD PRACY ST JDENTA

rodzaj pracy liczba godzin
Zajecia dydaktyczne 90
Przygotowywanie si¢ do zajec 3
Konsultacje 2

Przygotowywanie si¢ do prezentacji/koncertu

Przygotowywanie si¢ do egzaminu/zaliczenia 5
t aczny naktad pracy studenta w 100
igodzinach




Liczba punktéw ECTS 4
10. Metody weryfikacji efektow uczenia
Wymagania koncowe - zaliczenie roku, forma oceny
Symbol EUK
Sem I (sem. 3) W1-W5, Ul-Ull,
K1-K3

Metody weryfikacji
efektow uczenia

Wyktad: Zaliczenie pisemne z zakresu psychologii
ogolnej.

Cwiczenia/Warsztaty: Aktywno$é na zajeciach, analiza
przypadkow ucznidow.

Forma: zaliczenie bez oceny

Sem II (sem. 4)

Wyktad: Egzamin z zakresu psychologii rozwojowe;.
Cwiczenia/Warsztaty: Egzamin na podstawie analizy
przypadku ucznia (5-7 stron).

Forma: egzamin

Sem III (sem. 5)

'Wyktad: Egzamin koncowy z zakresu psychologii
spotecznej i edukacyjne;j.

Cwiczenia/Warsztaty: Aktywno$é na zajeciach, analiza
przypadkow z praktyk.

Forma: egzamin

Forma i warunki
zaliczenia

Uzyskanie co najmniej 51% z egzaminu

Sem I — zaliczenie bez oceny
Sem II - egzamin
Sem III - egzamin

podpis autora

podpis Dyrektora EMMK




