Akademia Katolicka w Warszawie - Collegium Joanneum
Instytut Sztuki Sakralnej
Sylabus przedmiotowy

Kierunek studiéw Edukacja muzyczna z muzyka koscielng

Forma studiow Stacjonarne

Stopien studiow Studia pierwszego stopnia (I°)

Profil ksztalcenia praktyczny

Koordynator przedmiotu | Ks. dr Piotr Markisz

Prowadzacy zajgcia

1. Przedmiot

Nazwa przedmiotu w
jezyku polskim

Wychowanie fizyczne

Nazwa w jezyku

Physical education

angielskim

Jezyk wyktadowy polski

Status przedmiotu obowigzkowy
Kod przedmiotu O _WF

Rok i semestr

Rok I-II, sem I-IV

2. Forma i miejsce zaje¢, liczba godzin i punktéow ECTS w planie studiow

Wyklad | Cwiczenia Konwersatorium | Praktyka Punkty ECTS Miejsce zajgé
15+15+15+15
0 Obiekt sportowy
60
3. Cele przedmiotu
1. » Utrzymanie i rozwijanie sprawnosci fizycznej studentéw jako istotnego elementu zdrowia i higieny

pracy przysztego nauczyciela muzyki.




+ Ksztaltowanie nawyku systematycznej aktywnosci fizycznej oraz $wiadomosci jej znaczenia dla
kondycji glosu, postawy ciata i odpornosci psychofizyczne;j.

» Wspieranie samodzielnos$ci studenta w doborze formy aktywnosci fizycznej dostosowanej do jego
predyspozycji, zainteresowan i stylu zycia.

* Promowanie roznorodnych form aktywnosci fizycznej — zaré6wno sportowych (zajecia w klubach,

sekcjach uczelnianych AZS, parafialnych grupach sportowych), jak i rekreacyjnych (basen, fitness,
taniec, sztuki walki, turystyka aktywna, treningi indywidualne).

4. Wymagania wstepne

1.

brak formalnych wymagan wstepnych. Student samodzielnie wybiera forme aktywnosci fizycznej
dostosowana do swojego stanu zdrowia i preferencji. W przypadku przeciwwskazan zdrowotnych —
mozliwos¢ zaliczenia w trybie zindywidualizowanym

5. Przedmiotowe efekty uczenia si¢

Kod efektu Efekty uczenia si¢ dla zajec: Kod efektu
uczenia si¢ uczenia si¢
przedmiotu kierunku

Kompetencje spoteczne (K)

kompetencje | fizycznej jako elementu higieny pracy i rozwoju osobistego.
spoleczne

K1 - Student dostrzega potrzebg systematycznego doskonalenia sprawnosci K1 KO1

6. Tresci ksztalcenia

Opis tresci

Student samodzielnie wybiera form¢ realizacji obowigzku W-F w kazdym semestrze, kierujac si¢ wlasnymi
preferencjami, mozliwo$ciami zdrowotnymi i dostepnoscig obiektow. Wybrana forma musi obejmowac
systematyczng aktywnosc¢ fizyczng o tgcznym wymiarze co najmniej 15 godzin w semestrze.

Akceptowane formy realizacji obejmujg (lista przykladowa, nie wyczerpujaca): udziat w zajgciach klubu
sportowego, fitness, basenu, silowni, szkoty tanca, sztuk walki, jogi lub pilatesu; udziat w sekcjach
Akademickiego Zwigzku Sportowego (AZS) oraz w grupach sportowych o charakterze parafialnym lub
ko$cielnym; regularne treningi indywidualne (bieganie, jazda na rowerze, pltywanie, narciarstwo); systematyczna
turystyka piesza lub gérska; udzial w obozach sportowych i rekreacyjnych.

Tresci realizowane przez studenta w toku wybranej aktywnos$ci obejmuja w szczegdlnosci: utrzymanie i
rozwijanie ogolnej sprawnosci fizycznej; ksztalttowanie postawy ciata istotnej w pracy z instrumentem i przy
$piewie; doskonalenie wydolnosci oddechowej i krazeniowej; zapobieganie dolegliwo$ciom wynikajacym z
dtugotrwalej pracy siedzacej i ¢wiczenia przy instrumencie.

Zaleca si¢ wybor form aktywnosci sprzyjajacych pracy glosu i postawy ciata (ptywanie, joga, pilates, stretching,
¢wiczenia oddechowe, taniec).

Kazda forma realizacji wymaga uzyskania pisemnego zaswiadczenia od podmiotu prowadzacego zajecia,

potwierdzajacego odbycie 15 godzin zaje¢ W-F w danym semestrze (wzdr za§wiadczenia dostepny na stronie
AKW, kierunku EMMK w zakladce ,,dla studentow”




7. Literatura
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1 Rozporzadzenie Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 25 lipca 2019 r. w sprawie
standardu ksztalcenia przygotowujacego do wykonywania zawodu nauczyciela — podstawa
prawna statusu przedmiotu.
Materiaty dydaktyczne Studium Wychowania Fizycznego AKW.
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8. Metody dydaktyczne

Metody dydaktyczne

* Praca wlasna studenta — samodzielna realizacja wybranej formy aktywnosci fizycznej w wymiarze co
najmniej 15 godzin na semestr.

* Metody whasciwe dla wybranej formy aktywnosci — zgodne z metodyka pracy podmiotu prowadzacego
zajecia (klub sportowy, sekcja AZS, szkota tanca, fitness itp.).

+ Konsultacje indywidualne z Dyrektorem kierunku EMMK— w razie pytan dotyczacych doboru formy
aktywnosci, wzoru zaswiadczenia lub trybu zaliczenia.

9. Naklad pracy studenta

NAKLEAD PRACY STUDENTA
rodzaj pracy liczba godzin
Zajecia dydaktyczne 60
Przygotowywanie si¢ do zaje¢ 4
Konsultacje 2

Przygotowywanie si¢ do prezentacji /koncertu

Przygotowywanie si¢ do egzaminu / zaliczenia 4

t aczny naktad pracy studenta
w godzinach

70

Liczba punktow ECTS 0

10. Metody weryfikacji efektéw uczenia si¢




Wymagania koncowe - zaliczenie roku, forma oceny Symbol EUK

* Przedlozenie Dyrektorowi kierunku EMMK
podpisanego zaswiadczenia po§wiadczajacego odbycie
przez studenta 15 godzin zaje¢ W-F w danym
semestrze. Zaswiadczenie wystawia podmiot
prowadzacy zajecia (klub sportowy, sekcja AZS,
szkota tanca, basen, silownia, parafialna grupa
sportowa lub inny podmiot uznany przez Dyrekcje
kierunku).

» Zaswiadczenie powinno zawiera¢: imi¢ i nazwisko
studenta, nazwe i pieczg¢ podmiotu prowadzacego

Metody weryfikacji zajecia, wskazanie formy zajeé, potwierdzenie

wymiaru godzinowego (15 h), datg i podpis osoby K1

efektow uczenia si¢ e
uprawnione;j.

» Zaliczenie semestralne wpisuje si¢ na podstawie
ztozonego zaswiadczenia w wyznaczonym terminie
sesji zaliczeniowe;.

* W szczegodlnie uzasadnionych przypadkach (np.
udokumentowane przeciwwskazania zdrowotne)
Dyrektor kierunku moze wyrazi¢ zgodg na
alternatywng forme zaliczenia (zajgcia adaptacyjne,
dokumentacja rehabilitacji medycznej, indywidualny
tok zaliczenia).

Forma i warunki

zaliczenia zaliczenie bez oceny (Z)

podpis autora podpis Dyrektora kierunku EMMK



