

	
	Rok 1
	Rok 2

	19.10
	Wiarygodność w pracy z młodzieżą.
Dojrzałość lidera. Rola i zadania lidera
grupy 
dr Agnieszka Kozak
	Dialog motywujący
Marcin Rzeczkowski

	20.10
	Stres – „eustres” i „dystres”. Jak radzić sobie z napięciem?
Marcin Rzeczkowski
	Empatyczne słuchanie
dr Agnieszka Kozak

	16.11
	Odpowiedzialność za siebie i innych.
Zasady i normy współpracy w grupie
ks. Łukasz Knieć 
	Terapia poznawczo-behawioralna Marcin Rzeczkowski 

	17.11
	Uzależnienia - źródła, przyczyny,
pomoc nastolatkom
Marcin Rzeczkowski
	Docieranie do źródeł konfliktów - odkrywanie emocji i potrzeb. 
ks. Łukasz Knieć 

	14.12
	Skuteczne komunikowanie próśb
Współtworzenie wspólnoty z młodzieżą.
Język pozytywów i wyrażanie uznania. dr Agnieszka Kozak
	Retoryka (2) [Sztuka argumentacji]
dr Ewa Modrzejewska

	15.12
	Duszpasterstwo w nowych mediach, czyli zróbmy to bez cringe’u
ks. Jakub Pytlakowski
	Negatywne emocje. Złość w relacji
z innymi 
dr Agnieszka Kozak

	15.02
	Role grupowe - od strony
potrzeb/emocji 
ks. Łukasz Knieć 
	Kryzysy emocjonalne oraz myśli i zachowania autodestrukcyjne młodych ludzi – pierwsza pomoc emocjonalna. Magdalena Leczkowska

	16.02
	Tożsamość seksualna
Magdalena Szczotka
	Mediacje w sytuacjach
Konfliktowych
ks. Łukasz Knieć

	15.03
	Prawidłowe i nieprawidłowe sposoby
zaspokajania potrzeb (akceptacji, relacji,
bycia zauważonym) 
dr Agnieszka Kozak
	Wyjazdy duszpasterskie: pytania i rozwiązania 
Magdalena Leczkowska

	16.03
	Retoryka (1) [Sztuka prezentacji]
ks. Krystian Sacharczuk
	Mediacje w sytuacjach konfliktowych 
dr Agnieszka Kozak

	12.04
	Empatyczne słuchanie Odpowiadania na zarzuty i krytykę młodych ludzi
dr Agnieszka Kozak
	Talenty Gallupa w pracy z młodzieżą 
ks. Piotr Kłonowski

	13.04
	Talenty Gallupa w pracy z młodzieżą 
ks. Piotr Kłonowski
	Ścieżka empatii 
dr Agnieszka Kozak

	17.05
	Empatia dla siebie – kroki
ks. Łukasz Knieć 
	Duchowość nastolatka i podstawy psychologii rozwojowej w kontekście duchowości
Magdalena Leczkowska

	18.05
	Kreatywne metody pracy w duszpasterstwie młodzieży (1) 
ks. Andrzej Wolski
	Poczucie winy i dokonywanie wyborów.
ks. Łukasz Knieć 

	14.06
	Empatyczne słuchanie Odpowiadania na zarzuty i krytykę młodych ludzi
dr Agnieszka Kozak
	Trudne pytania młodzieży i jak na nie odpowiadać? 
ks. Jakub Pytlakowski

	16.06
	Kreatywne metody pracy w duszpasterstwie młodzieży (2) 
ks. Jakub Pytlakowski
	Ścieżka empatii
dr Agnieszka Kozak



O prowadzących:
1. ks. Łukasz Knieć – duszpasterz młodzieży, psychoterapeuta, prowadzi Dom Młodych „Kurnik” na Górze Świętej Anny.
2. dr Agnieszka Kozak – psycholog, psychoterapeuta, trener empatycznej komunikacji. https://agnieszkakozak.pl
3. ks. Piotr Kłonowski – diecezjalny duszpasterz młodzieży diecezji opolskiej. Na co dzień towarzyszy młodzieży w odkrywaniu wiary i swojego miejsca w Kościele, współtworząc inicjatywy Duszpasterstwa Młodzieży „Ławka”. https://www.lawka.org
4. Magdalena Leczkowska – pedagog, dyplomowana nauczycielka i trenerka z wieloletnim doświadczeniem w pracy z młodzieżą oraz nauczycielami, specjalizująca się w kompetencjach wychowawczych. Współpracuje z Instytutem Educare, ZHR oraz z Ruchem „Światło-Życie”, łącząc wiedzę z codzienną praktyką pedagogiczną. www.wychowujemy.com.pl
5. dr Ewa Modrzejewska – adiunkt w Zakładzie Retoryki i Mediów Uniwersytetu Warszawskiego, medioznawczyni i badaczka retoryki, specjalizująca się w komunikacji publicznej, argumentacji i sztuce wystąpień. https://retoryka.edu.pl/k-member/dr-ewa-modrzejewska-uw/
6. ks. Jakub Pytlakowski – diecezjalny duszpasterz młodzieży w Archidiecezji Warszawskiej. Założyciel wspólnoty „Trzeba Siać”. https://trzebasiac.pl
7. mgr Marcin Rzeczkowski – certyfikowany psychoterapeuta poznawczo-behawioralny. Pracuje zarówno z osobami dorosłymi, jak i nastolatkami, w sposób empatyczny, uważny i ukierunkowany na cele klienta. www.psychoterapiarzeczkowski.pl
8. ks. Krystian Sacharczuk – duszpasterz akademicki. Dawniej aktor i wokalista. https://pl.wikipedia.org/wiki/Krystian_Sacharczuk
9. Magdalena Szczotka – seksuolożka oraz edukatorka w obszarze zdrowia psychoseksualnego i relacji w Pracowni Osobowości. Prowadzi warsztaty oraz wspiera młodzież, rodziców, pary i kobiety w tematach związanych z rozwojem, seksualnością i budowaniem dojrzałych relacji. https://pracowniaosobowosci.pl/team/
10. ks. Andrzej Wolski – wikariusz dużej warszawskiej parafii, duszpasterz wspólnoty „Trzeba Siać”. Przez rok mieszkał i pracował w Szkole Nowej Ewangelizacji.

